
JFAトレセン和歌山U-15 
練習会

日時：1２月１7日（日） ９：00～1２：00

場所：南山スポーツ公園

参加選手：FP 36名 GK 4名



活動内容

① ミーティング

② ウォーミングアップ

③ パス&コントロール

④ 4vs4＋S

⑤ ゲーム（１１対１１）







ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。
次回もよろしくお願いいたします。   WFA U-15スタッフ一同 
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