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①ドリブルシュート ①はターンで前を向き②へスルーパス

②シュートを打ったらクロスからのシュート ②プルアウェイで裏抜け

※クロスに対してトップスピードで入る オフサイド有(コーチがジャッジ)

(ボールが一番前) 【ｵｰｶﾞﾅｲｽ&ﾙｰﾙ】

・縦 30～32m　、　横 28m

・コーチからの配球でスタート

TR1

2m

・コーチからの配球でスタート

・DFはボールを奪ったらコーチにパスで攻守が入れ替わる

【攻撃】　積極的なシュート、突破 【守備】　積極的に守備(ボールを奪いに行く)

【攻撃】　コンビネーション 【守備】　チャレンジ＆カバー

【攻撃】　ファーストタッチの質(左右打ち分けれる位置) 【守備】　コミュニケーション

【攻撃】　コミュニケーション

氏名　　椎木　亮典

実施日 2026年4月25日 テーマ ゴール前攻防(攻：ゴールを奪う　守：ボールを奪う)

W-UP TR2 4対4+GP
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Key　Factor

2対2+GP GAME
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