
2023 年度 第９回 和歌山県女子トレセン 

U―１５ 練習会 

１月１４日（日） 9:30~15:30 ＠上富田スポーツセンター多目的 B（天然芝） 

参加選手：１８名（中１～中３）  スタッフ：野口・雑賀・西原・夏目 

 

★活動風景★ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は翌週の「きのくにカップ」に向けて選考された選手を中心に活動を行いました。 

午前はビルドアップをテーマにトレーニング、午後は和歌山北高校女子サッカー部と練習試合を行

いました。 

午前・午後と高校生と活動、対戦し、良い刺激となりました。 

翌週の、三重県トレセン、奈良県トレセンとの対戦に向けて１週間良い準備を！ 


