
          
   

 
 

 
 
 

 和歌山県における女子サッカー選手の強化並びに底辺拡大を目的とした活動を実施します。 
より多くの女子サッカー選手が集り、互いに刺激を与え合い、そして繋がり、より高い目標に向か

ってチャレンジする選手の育成を目指します。また、今回の練習会（U-15・U-18）は直接ナショ

ナルトレセンコーチの指導を受けていただける貴重な機会となっています。 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

活動内容 
Ｕ−12（⼩４〜６年⽣） Ｕ−15/18（中１〜⾼３年⽣） 

◆11：00 選手集合 ◆13：00 選手集合 
◆11：30～13:30 トレーニング ◆13：30～16:00 トレーニング 

◆13:30 終了・解散予定 ◆16:00 終了・解散予定 

 

※新たに参加を希望する方は案内・参加承諾書をお送りますので下記の連絡先までご連絡ください。 

 
  
 

練習会 
◆⽇時    2019 年 10 ⽉ 12 ⽇（⼟） 

11 時 00 分〜13 時 30 分  Ｕ−12 
13 時 00 分〜16 時 00 分  U-15 U-18 
場所：上富⽥スポーツセンター  
＜⻄牟婁郡上富⽥町朝来 3871＞ 

◆持ち物 ボール､スパイク､シャツ､パンツ､ソックス(⽩系統) 
【新規参加者】参加承諾書、緊急時同意書 

 
◆参加費 500 円(新規参加者はスポーツ安全保険料も併せてご持参ください)    

        ※中学⽣ 800 円 ⾼校⽣ 1850 円 
◆参加資格 今年度⽇本サッカー協会に選⼿登録されている者 

 

県トレセン女子担当：桂木 啓斗 
 (Ｅﾒｰﾙ)   katsuragi0627@yahoo.co.jp 
  (電話)  090-5673-7491 
 


