
【報告者】 赤津民芳（和歌山県４種トレセンスタッフ）　

日　時 ： ２０１１年１１月２７日(日)

会　場 ： 野洲川歴史公園サッカ－場ビックレイク

テーマ ： ・ハードワークをする　・基本技術の精度(パス、コントロール、ヘディング)

・１対１の攻防　・ポゼツションしながらボールを運ぶ。　

○ 「観る」、「観ておく」。→いつ、何を、どれだけ、動きながら、確認。

○ 「判断」、「決断」をプレーで表現する。→責任をもつ、変化に応じて、決断を変える。

○ 「技術(パス、コントロール、ヘディング)」を発揮する。→正確に、素早く、的確に。

○ 「個人戦術」を確認。→ポジショニング、ギャップの共有、１対１の守備。
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所属チーム名

和歌山県トレセン　U-1２　参加選手

エストラッサ湯川ＪＦＣ

背番号 氏　　　名 ポジション
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栗　林　隆　貴 ＤＦ サザンクロスＦＣ
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海南ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞｼﾞｭﾆｱ
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１０：００　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＡ 対 京都府トレセンＡ

1 1 － 1 2
0 － 1

前半スタメン 後半スタメン

　　⑤竹本 ⑪柳谷 　　⑤竹本 ⑧尾崎

⑱長尾 　③栗林

<途中交代>

<得点>

１０：００　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＢ 対 京都府トレセンＢ

1 0 － 0 2
1 － 2

前半スタメン 後半スタメン

　⑮細谷

<途中交代>

<得点>

5分

得点者時間 チーム得点者

京都Ａ

得点者 時間

時間

7分

時間

23分 ⑲西淵  ⑯川裏

⑬松下

⑩小林

⑥矢野

ＩＮ

⑩小林

得点者

⑫北山

⑭西川 ⑲西淵

京都Ｂ

チーム

⑦大島 ⑩小林

④北口

23分 ⑥矢野

20分

28分

③栗林

和歌山Ａ ⑤竹本

チーム

⑮細谷

⑦大島③栗林

⑳貴志

　㉒前田 ②森田

①藤本

㉑豊原

備　　　　　考

⑪柳谷

①堀口

時間 ＯＵＴ

④北口

⑥矢野

29分

時間 チーム

23分 ⑳貴志

京都Ａ

⑲西淵 ⑳貴志

8分

18分 京都B

⑰谷口 ㉒前田

⑫ 林

ＯＵＴ

26分

㉑豊原

②森田 ⑰谷口

㉑豊原

ＩＮ 備　　　　　考

 ⑯川裏

23分 和歌山Ｂ ⑮細谷



１２：００　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＡ 対 大阪府トレセンＡ

0 0 － 1 4
0 － 3

前半スタメン 後半スタメン

   ⑧尾崎 　　⑤竹本 ⑧尾崎

　⑬松下

⑱長尾 ④北口

<途中交代>

<得点>

１２：００　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＢ 対 大阪府トレセンＢ

0 0 － 3 4
0 － 1

前半スタメン 後半スタメン

　⑮細谷

　⑮細谷

<途中交代>

<得点>

⑫ 林①藤本

時間 チーム

⑬松下 ⑩小林 ④北口 ⑦大島 ⑩小林 ⑪柳谷

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

時間 チーム 得点者

大阪Ａ1分 大阪Ａ 21分

28分 大阪Ａ大阪Ａ

㉑豊原

②森田 ⑲西淵 ⑮川裏

 ⑭西川 ㉒前田 ㉑豊原 ⑭西川

⑳貴志

23分 ⑮細谷

8分 ⑳貴志

大阪Ｂ

①堀口

得点者

⑲西淵

　㉒前田

備　　　　　考

⑰谷口

時間

⑥矢野 ③栗林

⑰谷口

⑫北山

時間 ＯＵＴ ＩＮ

⑰谷口

16分

得点者

チーム

21分9分

8分 12分 大阪Ｂ

チーム

大阪Ｂ

得点者 時間

大阪Ｂ



１４:４０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＡ 対 奈良県トレセンＡ

0 0 － 2 3
0 － 1

前半スタメン 後半スタメン

　　⑪柳谷 ⑩小林 　　⑤竹本 ⑧尾崎

⑱長尾 　③栗林

<途中交代>

<得点>

１４：４０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＢ 対 奈良県トレセンＢ

1 1 － 0 1
0 － 1

前半スタメン 後半スタメン

　⑮細谷

<途中交代>

<得点>

⑦大島 ⑤竹本 ⑪柳谷 ⑦大島 ⑬松下

⑱長尾 ⑥矢野

④北口

①堀口 ⑫北山

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

23分 ⑦大島 ⑩小林

23分

得点者 時間

⑤竹本 ④北口

チーム 得点者

奈良Ａ

時間 チーム

4分 奈良Ａ 24分

13分 奈良Ａ

㉒前田

　⑰谷口 ⑲西淵  ⑯川裏  ⑯川裏 ⑳貴志 ㉑豊原

②森田 ⑳貴志 ㉑豊原 ②森田 ⑲西淵 ⑭西川

⑫ 林 ①藤本

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

8分  ⑯川裏 ⑭西川

チーム 得点者

23分 ⑲西淵 ㉒前田

23分 ②森田 ⑰谷口

奈良Ｂ

時間 チーム

12分 和歌山Ｂ ㉒前田 18分

得点者 時間

8分 ㉑豊原 ⑮細谷



【成果】

○ 守　　備

・ 1対１のドリブルに対する対応｡　・ ゴール前のヘディングの対応

　 ・ いいポジションからインターセプトを狙う意識｡

　 ・ ボールへのアプローチを早く、数的優位をつくりボールを奪う｡　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　等はある程度改善された｡

○ 攻　　撃

・ パスをつないでボールを運ぶ｡　・ シュートの意識｡

　 ・ ギャップをつくる動き、ギャップへ入るタイミングを考えながら攻撃する｡

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　等はある程度改善された｡

【課題】

● 守　　備

・ 1対１の守備(まだまだ弱い)｡　・　パスされた後の守備(マークを見失う)

　 ・ ボールが逆サイドの時の守備(マークの意識、ポジショニング)

　 ・ グループでの守備(チャレンジ＆カバーの連携など)　

　 ・ 奪ったボールのパスの精度｡　・ ＧＫとの連携の改善｡　　等が課題｡　

● 攻　　撃

・ 動きながらの基本技術(コントロール、パス等)の向上｡　

　 ・　ポゼッションすること。　・ 攻撃時の動くタイミング。　・　幅を使う攻撃｡

　 ・ 攻撃方向、優先順位を考えながら攻撃する｡　・　シュートの精度(決定力)｡　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　等が課題｡

● 戦　　術・・・観る(情報収集)→有効な判断｡

● 体　　力・・・１５分間、攻守に関わり続けることが課題｡


