
【報告者】 赤津民芳（和歌山県４種トレセンスタッフ）　

日　時 ： ２０１１年１０月２３日(日)

会　場 ： Ｊ－ＧＲＥＥＮ堺　Ｓ６ピッチ

テーマ： ・ハードワークをする　・基本技術の精度(パス、コントロール、ヘディング)

・１対１の攻防　・ポゼツションしながらボールを運ぶ。　

○ 「観る」、「観ておく」。→いつ、何を、どれだけ、動きながら、確認。

○ 「判断」、「決断」をプレーで表現する。→責任をもつ、変化に応じて、決断を変える。

○ 「技術(パス、コントロール、ヘディング)」を発揮する。→正確に、素早く、的確に。

○ 「個人戦術」を確認。→ポジショニング、ギャップの共有、１対１の守備。
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１１：２０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＡ 対 京都府トレセンＡ

0 0 － 2 5
0 － 3

前半スタメン 後半スタメン

⑧尾崎 ⑤竹本

<途中交代>

<得点>

１１：２０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＢ 対 京都府トレセンＢ

3 1 － 0 4
2 － 4

前半スタメン 後半スタメン

　⑨北川

<途中交代>

<得点>

⑰谷口

19分 京都B

29分 和歌山B

⑲西淵 25分

㉑豊原

⑨北川 ②森田

ＩＮ 備　　　　　考

　㉒前田

17分

18分 京都Ｂ

②森田 ⑳貴志

⑫北山

ＯＵＴ

17分 和歌山B

11分 和歌山B

時間 チーム

京都Ａ

 ⑯川裏 ⑲西淵 ⑲西淵

⑮細谷 ⑭西川

⑫北山

22分

⑧尾崎⑩小林

備　　　　　考

⑬松下

⑫林

時間 ＯＵＴ

⑤竹本

時間 チーム

京都Ａ24分京都Ａ

時間

京都Ａ

12分

⑰谷口 ⑳貴志

③栗林

ＩＮ

④北口

①堀口

③栗林 ⑥矢野 ⑱長尾

22分 ⑦大島

22分

 ⑪柳谷 ⑩小林

 ④北口 ⑥矢野

⑦大島 ⑩小林

得点者

京都B28分

京都Ｂ

チーム

⑪柳谷

得点者 時間

⑳貴志

得点者 チーム

22分 ⑬松下

京都Ａ1分

得点者時間



１２：４０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＡ 対 兵庫県トレセンＡ

0 0 － 3 6
0 － 3

前半スタメン 後半スタメン

⑧尾崎 　⑧尾崎

　⑤竹本

<途中交代>

<得点>

１２：４０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＢ 対 兵庫県トレセンＢ

0 0 － 1 1
0 － 0

前半スタメン 後半スタメン

<途中交代>

<得点>

時間 チーム

4分 兵庫Ｂ

得点者 時間 チーム 得点者

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

⑲西淵

 ⑰谷口 ⑳貴志 　㉒前田 ⑰谷口 　㉒前田 ⑨北川

 ⑯川裏 ⑮細谷 ㉑豊原 ②森田

⑭西川

⑮細谷

㉑豊原

兵庫Ａ

6分 兵庫Ａ

9分 兵庫Ａ 23分

17分

5分 兵庫Ａ 16分

得点者 時間

兵庫Ａ

チーム 得点者

兵庫Ａ

③栗林

⑦大島

①堀口 ⑫ 林

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

⑥矢野 ⑱長尾

 ⑪柳谷 ⑩小林 ⑦大島 ⑩小林

⑫北山

23分 ⑱長尾

時間 チーム

⑫北山

 ④北口 ③栗林 ⑬松下 ④北口



１４：５０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＡ 対 滋賀県トレセンＡ

1 0 － 1 1
1 － 0

前半スタメン 後半スタメン

⑧尾崎 　⑧尾崎

<途中交代>

<得点>

１４：５０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＢ 対 滋賀県トレセンＢ

1 1 － 1 1
0 － 0

前半スタメン 後半スタメン

<途中交代>

<得点>

⑲西淵 ⑭西川

チーム 得点者

⑮細谷 　㉒前田

10分 和歌山Ｂ ②森田

9分 滋賀Ｂ

時間 チーム 得点者 時間

26分 ⑭西川 ⑳貴志

⑫北山 ⑫北山

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

 ⑯川裏 ⑲西淵 　㉒前田 ⑯川裏

 ⑰谷口 ⑳貴志 ⑭西川  ⑨北川

②森田 ㉑豊原

17分 和歌山Ａ ⑬松下

時間 チーム

9分 滋賀Ａ

得点者 時間 チーム 得点者

⑫林 ①堀口

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

⑪柳谷

 ④北口 ⑥矢野 ③栗林 ④北口 ③栗林 ⑱長尾

 ⑦大島 ⑩小林 ⑤竹本 ⑬松下 ⑩小林



【成果】

【課題】

●守備・・・奪ったボールのパスの精度。パスされた後の守備(マークを

　見失う)。ロングパスへの対応。チャレンジ＆カバーの連携。
　
　ＧＫとの連携の改善。　等が課題。
　
●攻撃・・・動きながらの基本技術の向上。パス(方向、強さ)とサポート

　の質の向上。ファーストタッチの精度、質の向上｡

　ダイナミックなプレー。シュートの精度(決定力の向上)。

　ボゼッションすること　等が課題。

●戦術・・・観る(常に情報収集)→有効な判断。

●体力・・・１５分間、攻守に関わり続けることが課題。

○守備・・・１対１のドリブルに対する対応。ゴール前のヘディング。いい

　ポジションからインターセプトを狙う意識。ボールへのアプロ－チが早

　く数的優位をつくりボールを奪う。　等はある程度改善された。

○攻撃・・・パスをつないでボールを運ぶ、シュートの意識、優先順位を

　考えながら攻撃することなどは、向上した。


