
Wakayama Training Center U12
Time Schedule

上富田 Football Center

2011.07.09

9:00～11:00 Exercise ①

11:30～13:00 昼食 & ゲーム観戦

13:00～13:30 Lecture

13:30～15:30 Exercise ②



U12 WTC Organize

上富田 Football Center

2011.07.09

9:00～11:00



Main  Theme

Å 「観る／観ておく／～しながら観る」
スペース認識，ポジショニング

Å ヘディングの技術
ヒットポイント，より高く，パスにする

Å 守備の個人戦術
守備の原則，1対1の対応

Å ゴール前の守備
Be First! ，粘り強い守備，GKとの連携

Å ゲームの中での守備



Time  Schedule

Å W-up (Heading / Catch)    20 min.   All Players

FP / GK

Å Tr.1   1vs1 の守備 30 min. Field 
Players

Angle Play & Break Away     Goal Keepers

Å Tr.2   2vs2  Goal前の守備 20min.    All 
Players

Å GAME     30 min.（12-6-12） All Players

8人制 3 Teams（20FP+1GK:rotation）
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W-up Heading (定位・変換・識別能力の向上)

2～6人一組ボール１球で
【Organize】
A①対面でのヘディング（ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ／ｼﾞｬﾝﾌﾟ）
B②横に動いて（ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ／ｼﾞｬﾝﾌﾟ）

4人一組ボール1球
C③正面の人にトス（両側の人はそのままか、しゃがむ）
立ち続けている人にヘディングでパス

D④3vs3 Ball Possession （手→頭→手→・・・）

※GKはヘディングとキャッチング両方を行う

※24名（FP+GK） 技術トレーニング（ドリル）である = 質の追及！

【Key Factor】
①ヒットポイントと姿勢
額の中央／両肩を打つ方向に向ける

②ボールをよく見る
打つ瞬間／ボールを見てから動き出す

③身体の使い方
腕を使う／斜め前にジャンプ

④パスにする

A B

C
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しゃがむ 立ったまま



Tr.1 1vs1の守備 ①ドリル (FP20名)

2人一組ボール１球で 10min.

【Organize】
A①相手の隙をみつけてボールをつつく
B②身体を入れてボールを奪う
C③スライディング→パスの連続

D④ 1vs1 ライン通過
※選手のレベルによって臨機応変に

※20名（FP） 技術トレーニング（ドリル）である = 反復回数の確保／質の追求

【Key Factor】
①1対1の対応
構え／ステップワーク
相手の隙を逃さない／身体の入れ方

②スライディングの技術
滑り方／足の使い方／手のつき方

③アプローチ
ボールの移動中にできるだけ寄せる

④チャレンジの優先順位
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Tr.1 1vs1の守備 ②サイドで (FP20名)

サイドでの 1vs1 × 左右両サイド 【Organize】
①攻撃側は Pull Away してコーチから
のパスを受け 1vs1 
②守備側のスタート位置は、A→B→C
の順で変えていく

③攻撃側は、クロスまたはシュート
DF はアウトオブプレーにするか、
奪ったボールをコーチにパス

※左右両サイドで行う／配球に工夫

※20名（FP） 積極的な守備を促すために⇒ボールを奪えたら盛り上げる！

【Key Factor】
①アプローチ
コース／構えるタイミング／遅らせる

②1vs1 の対応
粘り強く／奪えるチャンスを逃さない

③奪うか切るかの判断と技術
身体の入れ方／スライディングタックル

④ Transition

C
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Tr.1 GK  Session① Drill

【Organize】
①GK からコーチにチェスト（アンダー）パス
②ポストタッチ後、コーチからリターン
③正面（ゴロ、バウンド、腹、胸、ハイボール）

前に倒れる

④セービング（ゴロ、高さ中間、高さ上）
⑤左右のサイドで行う

※4名（GK） ※ドリルは反復回数の確保／技術の質の追求

【Key Factor】
①視線を上げる
②ステップワーク（足の使い方）
③ファンブルしても最後まで

CGGG



Tr.1 GK  Session② Shoot  Stop

【Organize】
①フロントダイビング後シュートストップ

A～C は順不同
②GK としてプレーしない選手（GK）は

FW として、こぼれ球（リバウンド）を狙う
③左右のボールに対してフロントダイビング
を行う。

※4名（GK） ※ドリルは反復回数の確保／技術の質の追求

【Key Factor】
①素早い動作
起き上がり／ポジション移動

②ステップワーク（足の使い方）
③ボールを弾くときは外へ
④シュートの瞬間は止まる

C

G
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Tr.2 2vs2の守備 ～Goal前～

2vs2 × 2 stn.

【Organize】
①サーバーからのパスを受けて 2vs2
②攻撃側はシュートまで
③DF は GK と連携してボールを奪い

サーバーにパスする
Op1：Serverを増やし難易度を上げる
Op2：Server からのクロスあり

※24名（FP+GK） ※戦術は理解→Try→褒める！→できたらまた褒める！

【Key Factor】
①ポジショニング（視野の確保）
②アプローチ
③チャレンジの優先順位（粘り強く）
④コミュニケーション（ﾁｬﾚﾝｼﾞ&ｶﾊﾞｰ）
⑤GKとの連携
⑥積極的にシュート、突破を狙う
⑦Be First!／スライディングタックル
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GAME 8 vs. 8 

【Organize】
8人制：1-2-3-2 通常ルール（一人審判 = コーチ）

※ 2 Teams 全体：観ること／ポジショニング／積極的に奪いに行く／Transition

【Key Factor】
コーチはボールを観ない！

①ベースの質：周りを観る，観続ける，動きながら観る／ボールに寄る
パスしたら動く／奪いに行く（全体）

②ポジショニング：攻守ともに Off the Ball 時のポジショニング
③1vs1 の守備：アプローチ／ﾁｬﾚﾝｼﾞの優先順位／対応／ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾀｯｸﾙ
④奪いに行く：Try させる／Be First! ／簡単に Beat されない（粘り強く）
⑤グループでの守備：Communication／Challenge & Cover ／GK との連携
⑥ゴールの意識：積極的にシュート（突破）を狙う／リバウンドの意識

守備は辛い→ボールを奪って、楽しい攻撃に繋げる！守備は辛い→ボールを奪って、楽しい攻撃に繋げる！



U12 WTC Lecture

上富田 Football Center

2011.07.09

13:00～13:30



Theme

Å 守備の個人戦術
ポジショニング／アプローチ

チャレンジの優先順位

Å 攻撃の個人戦術
視野の確保／パスの優先順位

シュートとフィニッシュの違い



U12 WTC Organize

上富田 Football Center

2011.07.09

13:30～15:30



Main  Theme
Å 「観る／観ておく／～しながら観る」

スペース認識，ポジショニング
Å Pass & Control

人とボールが出会う，スピードを保つ
Å 攻撃の個人戦術

Gap の共有，楔の意識，Change Side
GKからの攻撃，Set Play からの攻撃

Å Shoot
グラウンダー，ボレー，ヘディング

Å ゲームの中での攻防



Time  Schedule

Å W-up (Pass & Control)    20 min.   All Players

Å Tr.1   4vs4                 25 min.   Field Players

Distribution                             Goal Keepers

Å Tr.2   Shoot                        30min.    All Players

※Drill & 1vs1+3vs3+1vs1

Å GAME      30 min.（12-6-12） All Players

8人制 3 Teams（20FP+1GK:rotation）



Pitch  Organization

Tr.1
4 vs 4

W-up
Pass & Control

Tr.1
GK  Session



W-up Pass & Control (5～6名×5stn.)

1列5～6人×5列 【Organize】
A①正面のマーカーにパス
②受け手はチェックの動きからパスを受けて
対面の選手にパスして移動

③コントロールの方法は
インサイド／イン・アウト／イン・イン

B③3つのうちのどのマーカーで受けてもよい
C④受ける前に2回以上チェックを入れる

※24名（FP+GK） 技術トレーニング（ドリル）である = 質の追及！

【Key Factor】
①パスとコントロールの質
正確性、ボールに寄る
膝を柔らかく（ボールを浮かさない）

②受け手の動き出しのタイミング
コントロールした瞬間に動く
C 早めに出ておいて、違うところ
方向とスピードの変化

20m
8m

A B
12m

C




