
【報告者】 赤津民芳（和歌山県４種トレセンスタッフ）　

日　時 ： ２０１１年６月２６日（日）

会　場 ： 西宮浜総合運動公園人工芝グラウンド

テーマ： ・ハードワークをする　・攻守の切り替え　・１対１の攻防　

攻　撃 ： ﾎﾞｰﾙを受ける前に観る→動きながらのｺﾝﾄﾛｰﾙの質→ﾊﾟｽの質(ｺｰｽ･強さ)

奪ったボールを正確につなぐ

常にボールに関わる意識を持ち、複数の攻撃手段(ﾊﾟｽｺｰｽ等)をつくる。

常にゴールを意識しながらも、縦に急がず、幅を広く使い攻撃する

守　備 ： １対１で負けない

ボールへのアプローチを早く、厳しくする

１stＤＦ決定、カバーの意識、チャレンジ＆カバーを繰り返す

連動した守備をする。

切り替えを早くして、前からのボールを奪う(インターセプトを狙う)守備をする

12 吉　川　翔　悟 ＧＫ 紀城ＪＳＣ

22 谷　口　雅　欣 ＦＷ 竜門FCｽﾎﾟｰﾂ少年団

15 栗　林　隆　貴 ＤＦ サザンクロスＦＣ

14 松　下　侑　平 ＤＦ ＦＣ　ＧＯＬＡＺＯ

13 中　道　　蒼 ＤＦ 南紀ＪＳＣ

6 矢　野　晃　平 ＭＦ 海南ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞｼﾞｭﾆｱ

紀見北ＪＳＣ

ミラグロッソ大野

3 松　井　克　敬 ＤＦ 岩出ＦＣ　ＡＺＵＬ
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所属チーム名

和歌山県トレセン　U-1２　参加選手

上富田ＦＣ

四箇郷ＪＳＣ

ＦＣ　ＧＯＬＡＺＯ

黒江ＪＳＣ

1 堀　口　悠　生 ＧＫ エストラッサ湯川ＦＣ

21 川　口　竜　司 ＦＷ 紀城ＪＳＣ

20 川　裏　柚　貴 ＭＦ 岩出ＦＣ　ＡＺＵＬ

19 細　谷　祐　介 ＭＦ 宮ＪＳＣ

18 西　川　佳　汰 ＭＦ 宮ＪＳＣ

17 伊　藤　昌　汰 ＭＦ 串本ｼﾞｭﾆｱﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

16 亀　井　　匠 ＤＦ 貴志ＪＳＣ

12 　林　純　平 ＧＫ 美浜ＪＦＣ

11 柳　谷　拓　実 ＦＷ 竜門FCｽﾎﾟｰﾂ少年団

10 小　林　大　修 ＦＷ ＦＣバレンティア

9 北川 　稜一郎 ＦＷ H.L.PデポルターレU-12

8 尾　崎　僚 ＦＷ

7 大　島　大　亮 ＭＦ

5 竹　本　仁 ＭＦ

4 北　口　琉　我 ＤＦ

背番号 氏　　　名 ポジション

2 森　田　青　心 ＤＦ

1 藤　本　諒　哉 ＧＫ



１０：００　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＡ 対 大阪府トレセンＡ

0 0 － 1 3
0 － 2

前半スタメン 後半スタメン

⑨北川 ⑧尾崎 ⑪柳谷

　　　②森田 ④北口 ③松井 　　④北口

<得点>

１０：４０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＢ 対 大阪府トレセンＢ

0 0 － 2 5
0 － 3

前半スタメン 後半スタメン

⑱西川

　　　⑮栗林 ⑭松下 ⑯亀井 　　⑬中道

<途中交代>

<得点>

大阪B

22分 ⑳川裏 ㉒谷口

1９分

24分 大阪Ａ

①藤本

大阪Ａ

時間 チーム 得点者 備　　　　考

1４分 大阪Ａ

⑤竹本 ⑥矢野 ⑦大島 ⑤竹本 ⑥矢野

⑩小林

①藤本

⑳川裏 ⑲細谷 ⑱西川

㉑川口 ㉒谷口

⑳川裏 ⑮栗林 ⑰伊藤

⑦大島

㉑川口

8分 大阪B

12分 大阪B

備　　　　考時間

26分

チーム 得点者

大阪B

19分 大阪B
21分

⑫吉川

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

①堀口



１２：４０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＡ 対 奈良県トレセンＡ

2 1 － 2 4
1 － 2

前半スタメン 後半スタメン

⑧尾崎 ⑪柳谷 ⑤竹本 ⑪柳谷

　　　③松井 ⑥矢野 　　　③松井   ⑨北川

<途中交代>

<得点>

１３：２０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＢ 対 奈良県トレセンＢ

0 0 － 2 5
0 － 3

前半スタメン 後半スタメン

⑱西川

　　　⑮栗林 ⑬中道 ⑮栗林 　　⑯亀井

<得点>

17分
25分 奈良Ｂ
27分 奈良Ｂ

15分

21分 和歌山Ａ ⑪柳谷
12分 奈良A

13分 奈良Ｂ
時間 チーム 得点者

奈良Ｂ

⑭松下

備　　　　考

①堀口 ⑫吉川

奈良Ｂ

㉑川口 ㉒谷口

⑳川裏⑰伊藤 ⑭松下 ⑳川裏 ⑲細谷

27分 奈良A
25分 奈良A

時間 チーム 得点者 備　　　　考

5分 和歌山Ａ ⑧尾崎
10分

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

⑧尾崎 ⑩小林

㉒谷口

⑫林 ⑫林

奈良A

⑩小林 ④北口 ⑦大島 ②森田

22分 ⑧尾崎 ④北口

22分 ⑩小林 ⑦大島



１４：００　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＡ 対 滋賀県トレセンＡ

2 0 － 1 2
2 － 1

前半スタメン 後半スタメン

⑤竹本 ⑧尾崎 ⑤竹本 ⑧尾崎

⑪柳谷

　　　⑦大島 ⑥矢野 　　　⑨北川 　②森田

<途中交代>

<得点>

１４：４０　キックオフ(８人制、１５分－５分－１５分)

和歌山県トレセンＢ 対 滋賀県トレセンＢ

0 0 － 2 2
0 － 0

前半スタメン 後半スタメン

⑭松下

　　　⑱西川 ⑭松下 ⑬中道 　　⑯亀井

<途中交代>

<得点>

10分 ⑥矢野 ⑨北川

6分

20分 和歌山Ａ ⑪柳谷

23分 ②森田 ⑦大島
27分

14分 滋賀B

滋賀B

①堀口 ⑫吉川

⑮栗林

時間 チーム 得点者 備　　　　考

8分 ㉒谷口 ⑳川裏
時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

⑲細谷 ⑰伊藤 ⑮栗林 ⑳川裏 ⑰伊藤

㉑川口 ㉒谷口

29分 滋賀Ａ

22分 和歌山Ａ ⑧尾崎

⑲細谷

②森田 ⑩小林 ④北口 ③松井 ⑥矢野

①藤本 ⑫林

時間 ＯＵＴ ＩＮ 備　　　　　考

④北口

時間 チーム 得点者 備　　　　考

14分 滋賀Ａ

⑪柳谷



【成果】

【課題】

【次節の目標】

●「観る」タイミングがまだ遅く､ファーストタッチが悪い｡また､ワンタッチ
パスがほとんどない｡→強いアプローチを受けると､キープしきれなかっ
たり､慌てたパスミスによってボールを失うことが多かった｡
　
●余裕がある時も､パスの質(特に｢方向｣と｢強さ｣)が受け手と合わず､
突破に至らないシーンが目立った｡
　
●ＧＫの配球が非常に悪い｡ＦＰのポジショニングとも関連するので､次
回の攻撃のテーマの一つの柱としたい｡

●中盤での落ち着いた展開やタメ､ポゼッションが課題である｡次回の
練習会では､サイドチェンジやギャップを狙う意識を高めたい｡

●ヘディング(特にセットプレー)が弱い｡また､ＧＫとの連携も薄く､ゲー
ムの中での改善が必要であると感じた｡
　
●ドリブルに対する守備の対応が悪く、簡単に突破されてしまう｡
オフ･ザ･ボール時のポジションも課題｡
　
●まだ自分のポジションにこだわる選手が多く､互いにスペースを作り､
利用する動きがまれである｡
　
●個々のパスの質､コントロールの質をもっと追求しなければならない｡

○３ゲームを戦う中で､守備(ボールを奪いに行く)意識が高まった｡

○攻撃面でも､落ち着いてポゼッションできる時には､狙いをもったボー
ルの展開ができた｡

○「観る」意識が向上し､フィールドプレイヤーでは､意図のないキックは
減少した。

○ポジション（特に幅)を取ろうとする意識も向上し､低い位置ではサイド
チェンジもできた。

○引き続き「観る」､「観ておく」こと｡→いつ､何を､どれだけ､動きながら､
確認｡
　
○「判断」､「決断」をプレーで表現すること｡→責任をもつ､変化に応じて
決断を変える｡

○「技術(パス､コントロール､ヘディング)」を発揮すること｡→正確に､
素早く､的確に｡

○「個人戦術」を高めること｡→ポジショニング､ギャップの共有､
１対１の守備｡


