
和歌山県トレセン女子(U-12/11) 4 月選考会兼練習会 

 

日時： ２０２５年 ４月 ２７日（日） ９：００～１５：００ 

 

場所： 上富田スポーツセンター 多目的 B（天然芝） 

    ＜和歌山県西牟婁郡上富田町朝来 38＞ 

 

内容：  9：00～  選手集合 

     9：30～  トレーニング① 

    11：00～  昼休憩／勉強会「サッカーについて考えよう①」 

    13：00～  トレーニング② 

   ～15：00   終了・解散 

 

参加選手： ２４名（５、６年含む） 

 

参加スタッフ： 桂木、丸畑、大谷、北川 
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勉強会「サッカーについて考えよう①」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



トレーニング② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


