
コーン1

コーン2

マーカー1

マーカー2

B フラットマーカー

B ボール1

Ｃ A ボール2

Ⅾ A ボール3

コーチ

選手ＯＦ1

選手ＯＦ2

選手ＤＦ1

選手ＤＦ2

選手ＦＭ1

選手ＦＭ2

ＧＫ

TR2 GAME
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担当コーチ
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ボールを奪われずに、前進する。

サポーターの距離感

ボールの置く位置。

オフの選手の動き出し

状況確認（いつ観る　何を観る）

3､

Ｃ

〇オーガナイズ【大きさ】１５×１５（A→B→C→Dの順に回る）

①スタートはコーンに触り受ける際にコーンから離れて周りを見な

がらコントロールしパスを出す。（逆回りもする）

②A→Bにパスを出しB→AにリターンパスをしA→C縦パスを出してC
はコーンを交わしてC→Dにパスを出してD→Cリターンパスをもらい、

Aにパスを出す。（逆回りもする）

〇キーファクター

ボールスピード

体の向き

ボールの置き所

パス＆コントロール

〇オーガナイズ【大きさ】縦30×横15
コーチからボールは配給。

真ん中でセパレート ボールサイド(4対2)
黄色のマーカー間のＦはどちらの4対２にも関わる。

逆サイドのサーバーに繋いだらまた逆サイドのサーバーを目指す

守備の移動はなし。（ＦのアプローチはOK）

〇キーファクター

サポートの位置

体の向き 立ち位置

ボールの保持 優先順位の選択

7vs4(ボールポゼッション）

4対2（ボール回し）

〇オーガナイズ【大きさ】縦１５×横１５

始めはフリータッチ→２タッチに変更していく。

①ボールを繋ぎ、出したらサポーター。

守備は奪ったら辺から抜け出す。抜け出す前に攻撃が奪ったら再度ボ

ールを回す。（AとBの間を守備側に突破されたらAとBが守備で交代）

②ボールをパス出したら、同じ辺でもらわず入れ替わる。

同じ辺でボールをもらったら（受けた側と出した側が守備で交代）

①と同様に守備が辺を突破した場合は同じルール。

〇キーファクター

ボールを奪われない

ボールの置く位置 体の向き ボールスピード

切り替え サポーターの位置

ボールポゼッション

パス＆コントロール
7対４

ボールポゼッション
4対２ボール回し

8対8GAME

〇オーガナイズ縦68×横50
フォーメーション３－３ー１で行う。

〇キーファクター

ボール奪われない。サポートの位置。攻撃の優先順位。

8対8GAME

Ｃ


