
■主催／　　JA和歌山中央会
■後援／和歌山県教育委員会、和歌山市教育委員会
　　　　社団法人 和歌山県体育協会
　　　　社団法人 和歌山県サッカー協会
　　　　農林中央金庫

2010年12月11日○土
10：30～15：00（終了予定） 【受付開始／10：00～】
■会場

西松江緑地【和歌山市松江字29】

■日時

■実施予定内容

四日市中央工高校で不動のエースとしてプレー。その後鳴り物入りで
Jリーグデビュー。翌年活躍の場を海外に移しチーム得点王、日本代
表にも選抜され「レフティーモンスター」の異名を欲しいままにするも、
後半はケガと手術の苦難の道のり。’06年2月14年間のプロ生活に
ピリオドを打つ。

小倉 隆史（おぐらたかふみ）

【プロフィール】
 
【サッカー歴】 

【 代 表 歴 】

生年月日：１９７３年７月６日 
資　  格：（財）日本サッカー協会公認A級コーチライセンス取得 
１９８９年～１９９２年 四日市中央工業高校 
※全国高校サッカー選手権大会優勝（９２年）
※インターハイ３位（９２年） 
１９９２年～１９９３年 名古屋グランパスエイト
１９９３年～１９９４年 エクセルシオール（オランダ）
１９９４年～２０００年 名古屋グランパスエイト
２０００年～２００１年 ジェフユナイテッド市原 
２００１年～２００２年 東京ヴェルディ１９６９ 
２００２年～２００３年 コンサドーレ札幌
２００３年～２００５年 ヴァンフォーレ甲府 
１９９４年 日本代表 
１９９５年 アトランタ五輪代表

雨天決行
※雨天時はプログラムが
　変更となる場合がございます。
　予めご了承ください。

親子サッカー教室
親子
参加

食生活トークショー食生活トークショー
■ゲスト

  小倉 隆史 氏 ／元サッカー日本代表
成田 厚子 先生 ／管理栄養士、調理師

食農教育セミナー食農教育セミナー

よい食宣言・抽選会よい食宣言・抽選会

■講師 
 成田 厚子 先生

　　　／管理栄養士、調理師

親子
参加

保護者
参加

児童
参加

■  スペシャルコーチ

　小倉 隆史 氏
　　／元サッカー日本代表
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小学生と保護者ペア
100組（200名様）

参加者募集！

※当イベントは事前申込による
　参加制です。
　申込なしでの当日参加は
　できません。 参加

無料

応募方法は
裏面をご覧ください。
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〒640-8501
和歌山市美園町5丁目1-1
JA和歌山中央会内
「JA食農教育セミナー」事務局
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［募集対象］

［応募方法］

［応募宛先］

［応募締切日］

［お問合せ］

和歌山県内に在住の小学生と保護者のペア
100組（200名様）。
※参加希望者多数の場合は、抽選に
より決定します。
抽選結果は、招待状の発送をもって
かえさせて頂きます。

郵便ハガキ（封書でも可）または、FAXでお
申込ください。お申込には左記の参加申込
書をご利用ください。
郵便ハガキの場合は、左記の申込用紙の必
要事項をもれなくご記入いただき、キリトリ
線で切取り郵便ハガキの宛名面、裏面にそ
れぞれ貼付けてお申し込みください。

★郵便ハガキの宛先 …
　〒640-8501
　和歌山市美園町5丁目1-1
　JA和歌山中央会内
　「JA食農教育セミナー」事務局
★FAXの送信先番号 …

0 7 3 - 4 3 5 - 2 0 7 4

平成22年11月30日(火)必着
※FAXは締切り当日の午後5時まで。

TEL：073-426-8016（平日／午前9時～午後5時まで）

※必要事項の記入漏れが
　ないようご注意ください。

応　募　概　要

※応募ハガキ、FAXに記載された個人情報はJA和歌山中央会が適切に管理いたします。

JA食農教育セミナー

■駅からのルート
　南海電鉄加太線　和歌山市駅　　　　　　八幡前駅下車、徒歩約10分

■会場案内図／和歌山市松江字29

食生活トークショー
■ゲスト：小倉 隆史 氏　／元サッカー日本代表

成田 厚子 先生　／管理栄養士・調理師

日本型食生活の重要性について食生活のことなど、ゲストの小倉 
隆史 氏（元サッカー日本代表）の実体験を交えたトークショーです。

親子
参加

親子サッカー教室
■スペシャルコーチ：小倉 隆史 氏
　　　　　　　  ／元サッカー日本代表
スペシャルコーチの元サッカー日本代表
小倉 隆史 氏の指導のもと、サッカーの基
本テクニックやトレーニング方法、プロの
技まで色々と教えてもらおう！

親子
参加

よい食宣言・抽選会とサイン会も行います。

児童
参加
よい食宣言・抽選会

約13分
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次世代を担う子ども達の成長過程において、日本型食生活がい
かに重要であるかを、食育とスポーツを通じて正しい栄養のと
りかたを学びます。

保護者
参加 ■講師：成田　厚子 先生　／管理栄養士・調理師

食農教育セミナー


