
W-up パス&コントロール(６⼈組）(10min) Tr-2 5vs5+サーバー(15min) 2ヶ所

U12紀北紀南合同練習会 ⼤國/平

実施⽇ 2026 年 9 ⽉ 26 ⽇ （ ⼟ ） ゴールを⽬指す

keyfactor

・パスの質

・コントロールの質

・動きの質
30m×35m

・観る、観ておく
keyfactor

・コーチ配給
・パス&コントロールの質

・  ドリブル突破
・動きの質

・パス通過
・ポジショニング

・１タッチシュート
・観る、観ておく

20m×12m ・切り替え

TR1 2vs1+2vs1(12min)4ヶ所 Game 8vs8
フォーメーション

keyfactor 1-3-3-1

・パスの質

・コントロールの質

・動きの質

1 1stDFの決定

・観る、観ておく

・サポートの質

・切り替え

20m×12m

5 切り替え 5 切り替え

・Sリターンは
オールゴール

2 コントロールの質（動きながら、ファーストタッチの置き所） 2 奪うチャンスを逃さない
3 サポートの質（距離、⾓度、タイミング） 3 連続、連動して奪う
4 観る、観ておく（ボール状況、相⼿、味⽅、スペース） 4 コミュニケーション

68m×50m

Key Factor(攻撃） Key Factor(守備）
1 パスの質（⽅向、強さ、タイミング）


