
ボール奪う

Tr.1 2対2+S+2T　　2st　10～11名　　GP離脱 GAME 6対6　　ハーフライン中心設定　2グリット

W-up 2対1　⇒　1対1+ST　　4st　6～7名 Tr.2 5対5　GP合流

Key Factor　攻撃 Key Factor　守備

マークを外す

パス＆ムーヴ

1stDFの状況に応じた2ndDFの判断

チャレンジ＆カバー

指導案 名前 県トレ　U11　FP21　GP5

実施日 2026 年 9 月 26 日 （ 土 ） トピック

攻撃の優先順位

観る・観ておく

テクニックの発揮

1ｓｔＤＦの決定

奪う準備(予測・姿勢・ポジション)

アプローチの質(方向・速さ・タイミング)

【2対1】

〇オーガナイズ

(大きさ)8ｍ×8ｍ

(方法)

・攻撃者に配給されたらスタート

・配給者からのパスはインターセプトなし

・攻撃者は必ず2Ｔ以上

攻撃者はパスを4本成功で勝利

・守備者はボールは奪って配給者にパスで勝利

・勝敗がつくまたはボール3球でローテーション

【1対1+ST】

〇オーガナイズ

(大きさ)16ｍ×8ｍ

(方法)

・どちらかのＳに配給でスタート

・攻撃方向にドリブル突破

①Ｓは１タッチリターンなし、T1タッチ

②ＳはＵ２タッチ、Ｔ１タッチ

【キーファクター】

〇守備

・奪う準備(予測・姿勢・ポジション)

・アプローチの質(方向・速さ・タイミング)

・奪うチャンスを逃さない

・奪取スキル(ボールにチャレンジ)

・プレスバック

【オーガナイズ】

(大きさ)

20ｍ×22ｍ～24ｍ

コーン6ｍ

(方法)

・Tに使ってライン突

破

・T1タッチS2タッチ

・Sへリターンなし

※OP

・Tを使わずにドリブ

ル突破あり

・Sへのリターンあり

【キーファクター】

〇守備

・スタートポジション(背後の意識しながら

奪う)

・1ｓｔＤＦの決定

・1ｓｔＤＦの状況に応じた2ndＤＦの判断

（チャレンジ＆カバー横）

・連続性(二度追い・プレスバック)

【オーガナイズ】

(大きさ)36ｍ×29ｍ

(方法)

・コーチからＧＰに配給

・お互いにゴールを目指す

・セパレートあり

・オフサイドあり(ペナ)

※OP

・セパレートなし

・Fを入れる

【キーファクター】

〇守備

(全体像：相手陣ボール中心の守備)

・1ｓｔDFの決定

・1ｓｔＤＦの状況に応じた2ndDFの判

断(チャレンジ＆カバー縦横どちらも)

・連続性(二度追い・プレスバック)

・コミュニケーション

〇攻撃

(全体像：自陣のゴールを目指す)

・攻撃の優先順位

・観る、観ておく

・マークを外す

・テクニックの発揮

・スクリーン＆ターン

・パス＆ムーヴ

〇攻撃

・攻撃の優先順位

・観る、観ておく

・マークを外す

・動きながらのテク

ニックの発揮

・スクリーン＆ターン

【オーガナイズ】

(大きさ)

40ｍ×33ｍ

(システム)
1-3-2


