
1 2 3 4 5 6 7
5月16日 5月17日 5月30日 5月31日 6月6日 6月13日 6月20日

(土) (日) (土) (日) (土) (土) (土)

講義会場
上富田スポーツセンター

研修棟2F
上富田スポーツセンター

研修棟2F
上富田スポーツセンター

研修棟2F
グラウンド付近の施設 グラウンド付近の施設 グラウンド付近の施設 講義会場

実技会場
上富田スポーツセンター

屋内イベント広場
上富田スポーツセンター

屋内イベント広場
上富田スポーツセンター

屋内イベント広場
大宮 or 紀の海 大宮 or 紀の海 大宮 or 紀の海 大宮 or 紀の海 実技会場

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 移動・準備 移動・準備 移動・準備 10:00

10:30 10:30

11:00 移動・準備 11:00

11:30 11:30

12:00 振返り 振返り 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 移動・準備 移動・準備 15:00

15:30 移動・準備 フィジカル　動きづくり 15:30

16:00 移動・準備 振返り 16:00

16:30 16:30

17:00 振返り 17:00

17:30 振返り 振返り 振返り 移動 17:30

18:00 閉講ガイダンス 18:00

⇒講義 ⇒実技 ▪大宮⇒大宮緑地総合運動公園　▪紀の海⇒紀の海多目的グラウンド

日程

2026　Cライセンスコーチ養成講習会 ①　スケジュール

指導実践

日程

筆記試験

指導実践
試験

休憩

指導実践
試験

休憩

指導実践

コーチング

休憩

指導実践

指導実践

戦術

コーチの役割

プランニング

プランニング

休憩

セーフガーディング

GP

GP

戦術②

分析②

テクニック②

休憩

戦術①

フィジカル
動きづくり

発育発達 と
一貫指導

筆記試験・指導実践
ガイダンス

グループワーク

休憩

コーチング

テクニック①

ガイダンス

GAME

分析①

休憩


