
　講義：えみくるARIDA（会議室）

　実技：えみくるフィールド（人工芝グラウンド）

解散

講義： プロジェクター（　　　）　スクリーン（壁に映す）

セーフガーディング準備物（佐藤）　資料・アセスメント（平）

実技： グラウンド：9:00~13:00使用可

ボール20球（）　マーカー・コーン・ビブス（平）

11:30

12:00

【講義】まとめ

（平）３０分

昼休憩

【講義】セーフガーディング

（）６０分

【実技】テクニック・まとめのゲーム

（平・）６０分

１５名×２グループ

15:00

12:30

【講義】ディスカッション

（）４５分

2026　Dライセンスコーチ養成講習会①　タイムスケジュール

5月10日（日）

　　　会場

時間

【実技】ゲーム・さまざまなゲーム

（平・）６０分

１５名×２グループ

11:00

9:00

10:30

8:00 チューター集合

【受付】8:30～8:50

9:30

10:00

【講義】ガイダンス　理念

（平）３０分

移動・着替え等

15:30

14:30

13:00

13:30

14:00


